
INJAD
(Inquérito Nacional Sobre Saúde 

Reprodutiva e Comportamento Sexual dos 
Jovens e ADolescentes)



Proporcionar informação sobre saúde 
reprodutiva dos jovens e adolescentes 
que seja útil para:

OBJECTIVOS DO INJAD

�Desenho e implementação de programas 
educativos sobre a saúde e sexualidade dos 
jovens e adolescentes, 

�Elaboração de estratégias para a provisão de 
serviços de saúde  reprodutiva e de prevenção 
de doenças.



A amostra foi desenhada para ser 
representativa a nível nacional, provincial e 
áreas de residência urbano-rural.

AMOSTRA

Foram Inquiridos Jovens de 15-24 anos:
Taxa de resposta

País (%)
País        Urbano         Rural

Raparigas   5,342       2,980           2,362                   87.8 
Rapazes     5,150        3,108           2,042                  81.3 



EDUCAÇÃO SEXUAL
(Transmissão de Conhecimentos, Atitudes e Comportamentos 

Sobre a Vida Sexual)
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EDUCAÇÃO SEXUAL

 Onde Receber a Educação Sexual?
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EDUCAÇÃO SEXUAL

 Em Que Nível de Escolaridade se Deveria 
Receber a Educação Sexual?
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EDUCAÇÃO SEXUAL

 Opinião das Raparigas sobre a Idade Ideal
Para Iniciar as Relações Sexuais
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EDUCAÇÃO SEXUAL

 Opinião dos Rapazes sobre a Idade Ideal
Para Iniciar as Relações Sexuais
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CONHECIMENTO DE MÉTODOS CONTRACEPTIVOS
(Meios para Prevenir a Gravidez e Doenças de 

Transmissão Sexual)
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CONHECIMENTO DE MÉTODOS CONTRACEPTIVOS
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EXPERIÊNCIA SEXUAL 
(Prática  ou Não em Manter Relações Sexuais)

 Momento da 1ª Experiência Sexual 
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(Raparigas, 20-24)
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Usou 7.4
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EXPERIÊNCIA SEXUAL 
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Não Conhecia os MétodosNão Conhecia os Métodos

EXPERIÊNCIA SEXUAL 

4 Motivos Principais Para Não Usar Métodos Contraceptivos

na 1ª Relação Sexual (%)
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Não Conhecia os MétodosNão Conhecia os Métodos

EXPERIÊNCIA SEXUAL 

4 Motivos Principais Para Não Usar Métodos Contraceptivos

na 1ª Relação Sexual (%)
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EXPERIÊNCIA SEXUAL 

Percepção Sobre os Métodos Contraceptivos Mais Adequados
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EXPERIÊNCIA SEXUAL 

Opinião Sobre a Eficácia do Preservativo 

Para Evitar Doenças de Transmissão Sexual
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DAS JOVENS ENTREVISTADAS:DAS JOVENS ENTREVISTADAS:

� 49.3% já são mães

� 3.4% encontravam-se grávidas no momento do 
Inquérito

� 52.7% alguma vez ficaram grávidas

REPRODUÇÃO E ATENÇÃO PRÉ-NATAL 
(Nascimentos e Assistência Médica Durante a Gravidez) 



REPRODUÇÃO E ATENÇÃO PRÉ-NATAL 
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REPRODUÇÃO E ATENÇÃO PRÉ-NATAL 
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DOENÇAS DE TRANSMISSÃO SEXUAL E SIDA 
(Doenças  Transmitidas Através de Relações Sexuais) 

Que Tipo de Doenças de Transmissão Sexual Já Ouviu Falar?
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DOENÇAS DE TRANSMISSÃO SEXUAL E SIDA 
(Doenças  Transmitidas Através de Relações Sexuais) 

Já Ouviu Falar do SIDA
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Onde Ouviu Falar do SIDA?

1º Rádio                                   
2º Amigos/Familiares  
3º Escola/Professores             
4º Agentes de Saúde               
5º Televisão                             
6º Folhetos/Cartazes


